Сценарий праздника здоровья «Жить Здорово!»

Цель: формирование здоровой личности через развитие активной самореализации и умения общения в совместной деятельности.
Задачи: 
формировать положительное отношение к своему здоровью; 

научить правильно строить межличностные отношения в совместной деятельности;
развивать мотивационную установку у воспитанников на ведение и пропаганду ЗОЖ.
Оборудование: Оборудование: мультимедийный проектор, видеоролики, аудиозаписи, костюмы для артистов, оформление зала.

Праздник проводится в форме ток-шоу, на примере телепередачи «Жить здорово!» с Еленой Малышевой.

Роли:

Ведущая программы врач-терапевт Елена Васильевна Малышева – Ирина Симонова (парик, очки, халат);

Врач кардиолог Герман Шаевич Гандельман – Евгений Любичев (лысый, в очках, мед.костюм);
Врач-невролог, мануальный терапевт, Дмитрий Николаевич Шубин – Сергей Гоменюк (очки, рубашка розовая, галстук, брюки);

Врач педиатр, аллерголог, иммунолог, Андрей Петрович Продеус – Артем Ляхов (усы, очки, шапочка с волосом по бокам, рубашка, жилетка, галстук, брюки);

Гость в студии (больной) – Кутуев Геннадий  

Уборщица – Люба Цуканова

Скорая (голоса за кадром) – И.К. Видякин
Гости 4 человека: 

Ход мероприятия
Звучит песня из передачи «Здорово жить», на фоне песни демонстрация слайдов (Дети на свежем воздухе, спортивные игры, туризм, танцы).

Выходит Елена Малышева и её команда.

Елена Васильевна. Здравствуйте, мои дорогие зрители и гости студии! Тема нашей сегодняшней программы   «Мы за здоровый образ жизни!». А помогать проводить передачу мне будут мои коллеги:  врач кардиолог Герман Шаевич Гандельман;  врач–невролог, мануальный терапевт, Дмитрий Николаевич Шубин;   врач педиатр, аллерголог, иммунолог, Андрей Петрович Продеус. 
Дмитрий Николаевич.  В век технического прогресса и развития космических технологий,   дороже всего, конечно, же, здоровье! Здоровье человека–это главная ценность в жизни.
Андрей Петрович. Здоровье не купишь за деньги. Будучи больными, вы не сможете воплотить в жизнь свои мечты, не сможете решать жизненно важные задачи.
Герман Шаевич. Все вы хотите вырасти крепкими и здоровыми. Быть здоровым – естественное желание человека, рано или поздно все задумываются о своем здоровье.

Елена Васильевна. Каждый из нас должен осознавать, какой это бесценный клад. Давайте вместе подумаем, что такое здоровье, здоровый образ жизни? (обращение к залу). 
Гости студии отвечают: 
— Здоровье – это когда тебе хорошо.
— Здоровье – это когда ничего не болит.
— Здоровье – это красота.
— Здоровье – это сила.
— Здоровье – это гибкость и стройность.
— Здоровье – это выносливость.
— Здоровье – это гармония.
— Здоровье – это когда утром просыпаешься бодрым и весёлым.
— Здоровье – это когда ты без труда можешь подняться на 4 этаж.
— Здоровье – это когда ты с радостью выполняешь любую необходимую работу.
Елена Васильевна  Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, энергию и достичь долголетия.

А что    нужно делать, чтобы быть здоровым? Попросим   наших специалистов дать нам несколько полезных советов

(«Полезные советы» фоном слайды ЗОЖ)
Дмитрий Николаевич. 
Чтоб здоровье сохранить,

Организм свой укрепить,

Знает вся моя семья

Должен быть режим у дня.
Андрей Петрович.
У здоровья есть враги,

С ними дружбы не води!

Среди них -  тихоня лень,

С ней борись ты каждый день.

Герман Шаевич. 
Чистить зубы, умываться,

И почаще улыбаться,

Закаляться, и тогда,

Не страшна тебе хандра.

Дмитрий Николаевич. 
Чтобы ни один микроб

Не попал случайно в рот,

Руки мыть перед едой

Нужно мылом и водой.

Кушать овощи и фрукты.

Рыбу, молокопродукты -

Вот полезная еда,

Витаминами полна!

Герман Шаевич. На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!
Андрей Петрович. 
Следует, ребята, знать 
Нужно всем подольше спать. 
Ну, а утром не лениться
На зарядку становиться!

Елена Васильевна. Сейчас мы покажем вам несколько полезных упражнений. Повторяйте за нами.

(под музыку из мультфильма «Фиксики» делают зарядку) 

Елена Васильевна.
Вот те добрые советы
 В них и спрятаны секреты,

Как здоровье сохранить.
 Научись его ценить!

Дмитрий Николаевич. 
Ну, а если уж случилось:

Разболеться получилось,

Знай, к врачу тебе пора.

Он поможет нам всегда!

На сцену поднимается больной из студии. Подходит к  Герману Шаевичу
Геннадий. Доктор, я заболел, что вы мне скажете?

Герман Шаевич. (осматривает через лупу) Ну что сказать? Ну что сказать?

Печень или почки?.. что то легких не видать…А это что за точки?

Геннадий. Доктор, болит…

Герман Шаевич. Не беда, что там болит, Завтра приходите, через год будем лечить, немного потерпите. (уходит)
Больной (подходит к   Андрею Петровичу). Доктор!?
Андрей Петрович. Вы кто?

Больной. Больной.

Андрей Петрович. Откуда?
Больной. У меня здесь болит.
Андрей Петрович. Где родились?
Больной. Это у меня после рождения началось

Андрей Петрович. Адрес?
Больной. Я прописан в Сибири.
Андрей Петрович. Это не мой район, езжайте туда, пусть вас там и лечат.
Больной. Но…

Андрей Петрович. Вы там заболели?

Больной. Там.

Андрей Петрович. Вот там и лечиться надо. Мы обслуживаем каждый свой район.

Больной. А мне как быть?

Андрей Петрович. Читайте! (Тычет в нос больному трафарет с надписью) Читайте!

Больной. «Где заболел, там и лечись!» время лозунгов кончилось
Андрей Петрович. Моё тоже. Сходите к мануальному терапевту. (уходит)
Больной подходит к Дмитрию Николаевичу. 

Дмитрий Николаевич. Раздевайтесь, ложитесь, расслабьтесь. Не сдерживайте дыхание. Начали! (Засучивает рукава. Сгибает больного.) Так болит?

Больной. Болит.

Дмитрий Николаевич. (Еще наклоняет больного) А так?

Больной. Побаливает ещё.

Дмитрий Николаевич. (сгибает до пола). А так?

Больной. Нет.

Дмитрий Николаевич. Вот так и ходите.

Больной (умоляюще). Доктор (Дмитрий Николаевич наклоняется, заглядывает в лицо больного) я так и буду ходить?

Дмитрий Николаевич. Это не моя область, это сфера психотерапевта. Сходите к нему. Он уж вас точно вылечит, на многомиллионном зрителе проверено. (уходит)
Больной подходит к Елене Васильевне.
Елена Васильевна. 
Если ваш недуг уж набирает ход,

Дальше   вам терпеть никак нельзя,
 Не волнуйтесь, вас гипноз возьмет,

Если вы придете к нам друзья.

Больной. Доктор, помогите.

Елена Васильевна. (делает манипуляции руками) Спать! Спать! Ваше тело стало легким, а веки тяжелыми. Вы спите, спите… а ваша рука непроизвольно опускается в карман и достаёт содержимое. Какое? Я дала мысленную установку. 

Больной. Достает бумажник, послушно вытаскивает деньги и даёт врачу.

Елена Васильевна. Этого крайне не достаточно, надо ещё. Чем больше вы дадите, тем лучше становится ваше здоровье. Давайте всё. Я даю вам установку на полное выздоровление. Спать! Спать! 
Появляется уборщица, моет полы
Больной. Я умираю. 

Уборщица. Скорую! (Имитирует звонок по телефону) Скорая?  Тут человек умирает!

Скорая. У нас сегодня выходной, звоните в приемный покой.

Уборщица.  Больница? Тут человек умирает! Его в больницу надо срочно!

Приемный покой. У нас нет мест.

Уборщица. Ну, в коридор положите.

Приемный покой. Забито. У нас коек катастрофически не хватает, а вы там незапланированно болеете. У нас коек ограниченное количество, внеплановых больных мы не берем. 

Уборщица. А что же делать?
Приемный покой. Выбьем койки на будущий год -   тогда положим, а пока лечитесь у участкового. У вашего больного, наверное, и полиса нет, тогда его и участковый не возьмет. 
Больной из последних сил протягивает полис «ДАЛЬ-РОСМЕД» (увеличенная копия), (звучит сирена скорой).
Тут же выскакивают санитары с носилками и уносят больного (шум вертолета)

Уборщица. Вот чудеса! 

Хочешь помощь от врачей получить,

Может полис Даль-Росмед тебя выручить!

Елена Васильевна.
Пошутили, посмеялись, все довольными остались,
Но со здоровьем лучше не шутить. 
Сегодня в студию мы пригласили специалистов страховой компании Даль-Росмед. Они расскажут нам для чего нужен полис. (выступление + награждение по рисункам) 

После выступления гостей исполнение песни «Веселоё попурри о ЗОЖ»

(В. Амельченко, Ж.Золоторенко, Головкина А., Копейко Т., Семин И.)

Елена Васильевна. А что о здоровье и здоровом образе жизни думает наше молодое поколение? 
Дети читают стихи

Ребенок 1. Здоровье – это ценность и богатство,
Здоровьем людям надо дорожить!

Есть правильно и спортом заниматься,

И закалятся, и с зарядкою дружить.

Ребенок 2. Чтобы любая хворь не подступила,

Чтоб билось ровно сердце, как мотор,

Не нужно ни курить, ни пить, ни злиться,

Улыбкой победить любой укор.

Ребенок 3. Здоровый образ жизни – это сила!

Ведь без здоровья в жизни никуда.

Давайте  будем сильны и красивы

Тогда года нам будут не беда!

Ребенок 4. Купить можно много:
Игрушку, компьютер,
Смешного бульдога,
Стремительный скутер,
Коралловый остров
(Хоть это и сложно),
Но только здоровье
Купить невозможно.
Оно нам по жизни
Всегда пригодится.
Заботливо надо
К нему относиться.

Исполнение песни «Спортивная семья» (А. Ляхов, Л. Цуканова)
Елена Васильевна. Жизнь – это благо! Это дар, который даётся человеку лишь однажды. И от нас самих зависит, каким содержанием наполним мы свою жизнь.

Герман Шаевич  Здорово, когда человек стремится к исполнению своей мечты!

Здорово, когда светит солнце и щебечут птицы!

Дмитрий Николаевич Здорово, когда у тебя есть настоящие друзья и когда тебя любят и ждут дома!

Андрей Петрович Здорово, когда тебя окружают счастливые и здоровые люди!

Елена Васильевна Нам с вами было хорошо, пусть и вам будет жить здорово! 
Музыкальная заставка «Здорово жить»
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